[ L.

N\ s Region Orebro lan

Dokumentrubrik

Dokumentnr Revision

Knéatappning, PM 302795 R7
-
Foérvaltning Agare Reviderat datum
Emma Hagenfalk 2022-01-28
Verksamhet Slutgranskare

VO ortopedi och handkirurgi,VO akutsjukvard

Emma Hagenfalk

Universitetssjukhuset Orebro, Akutkliniken
Karlskoga lasarett,Akutklinik Lindesbergs

lasarett

Diarienr

Dokumentkategori

Riktlinjer

Faststéllare

Erika Fjordkvist

Knapunktion, ortopediska patienter

Forfattat av: Sara Forsberg

Beslutat av: Frederik Berstad Mose, Emma Hagenfalk

Tag fram foljande saker:

Beddvning

Odlingsror

Steril halduk
Klorhexidinsprit
Tvittset + peang

Tvitt

10 ml spruta

1 st rosa kanyl

1 st gra kanyl
Carbocain 10 mg/ml

2 x 20 ml spruta
3 st rosa kanyler
1 st gron kndpunktionsnal

Aspiration

1 par sterila handskar

1 st urinodlingsror
1 st ror med rosa/gra kork (glucos), blandas vil annars hemolys
2 st ror med bla/svart kork

Plaster
Elastisk linda 10 cm

Giltigt datum fro m
2021-09-21
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Utforande
Lampligt att vara tva stycken vid ingreppet, en som &r ”steril” och en som assisterar.

1. Ta pa rena handskar och plastforklade. Tvitta ett stort omrade runt kniskalen med
Klorhexidinsprit.

2. Kl4 knidt med steril halduk.

3. Om beddvning 6nskas gors detta med Carbocain 10mg/ml.

4. Desinficera hinder och ta pa sterila handskar.

5. Assistenten far nu assistera med sprutor och kanyler under ingreppet under aseptiska
forhallanden.

6. Byt kanyl pa 20ml sprutan och spruta ner innehallet i de olika odlingsroren.

7. Applicera plaster pa instickstillet och sitt ev. pa en elastisk linda/Tubgrip.

Provtagningsremiss via RoS:

. Ange remittent
. Klicka pa "klinisk kemi”
G4 in pa ”Ovriga viitskor”
. Klicka pa "Ledv-Kristaller”. Notera fragestéllning (ex. artrit?)
. Klicka pa ”Ledv- Leukocyter, poly/mono”. Notera fragestéllning.
. Klicka ev. pa “Ledv-Glukos”.
. Klicka pa "odling”
. Vilj vitskor och punktat”.
. Vilj ”specifikation - Knd”
. Vilj ’ledvitska-odling” och “ledvitska-direktmikroskopi”
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